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Lémoni You,
5.80 €

ENTREES : Seulement

CESAR LEMONI (PROTEINE)

POUSSES D'EPINARDS, ROQUETTE, ICEBERG, POULET ROTI ET SA BELLE
SAUCE LEGERE AU PARMESAN ET AU YAOURT GREC (SANS ANCHOIS)

PETITE GRECQUE

SALADE DE TOMATES, CONCOMBRES, OLIVES DE KALAMATA,
ORIGAN ET FETA DE GRECE.

LEGUMES BOOSTER

LEGUMES ROTIS A L'HUILE D'OLIVE, QUINOA BIO, PERSIL, AUBERGINES,
COURGETTES, CAROTTES ET BUTTERNUT EN SAISON

ANTIOXYDANTE

ROQUETTE, POUSSES D'EPINARDS, CHAMPIGNONS FRAIS, PARMESAN
ET TOMATES CONFITES

RISONIS GRECS

PATES TRADITIONNELLES GRECQUES AU PESTO DE BASILIC,
ROQUETTE ET FETA.

PAYSAN CRETOIS

LENTILLES VERTES, ORGE BIO, FETA GRECQUE, ORIGAN
ET TOMATES SECHEES




Lemoni

C'EST LA VIE !

LES CLASSIQUES

PATES GRATINEES
AU FROMAGE

GRATIN DE MACARONIS :
Aux petits légumes, emmental
et basilic

GRATIN MAC AND CHEESE :
Mélange des 3 fromages,
creme, champignons frais et
muscade.

PITA
CRETOISE

PROTEINE :
Bolognaise de Boeuf, aubergines
et pousses d'épinards
Poulet réti, roquette et
champignons

VEGETARIENNE :
Féta, roquette et tomates
fraiches

LE DELICE
VEGETARIEN

POLENTA D'ETE GRECQUE :
Semoule du mais, Iégumes de
saison frais rétis, sauce tomate
et féta.

"BRIAM” DE LEGUMES CRETOIS :
Aubergines, courgettes, oignions,
tomates, origan, pommes de
terres et ricotta Grecque basilic

PRIX TTC
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LES SIGNATURES

Les Recettes Du Moment

MOYSSAKA
LEMONI

Notre Spécialité
Grecque:
Tranches alternées
d’aubergines,
Bolognaise 100%
Boeuf a l'origan sur
une lit de pommes de
terre fondantes.

BOULETTES
HELLENIQUES

Généreuses
Boulettes 100%
Boeuf cuites au four
avec une délicieuse
sauce tomate
Maison.

Orzo (pates)
avec ou sans féta.

POULET
AU CITRON

Poulet mijoté aux
olives de Kalamata,
au citron et aux
fines herbes.
Servi avec ses
pommes de terre au
four et ses petits
légumes frais.

PLAKI
DE POISSON
Spécialité Grecque de
poisson cuit au four.
Saumon braisé avec
une sauce tomate a
I'huile d'olive et
aromates.
Sur sa jardiniere de
légumes au citron

et basilic.
Avec ses 2 garnitures.

PRIX TTC



CEST LA VIE!

BOLS 14€

CHOISISSEZ VOTRE BOL COMPOSE

Le parfait équilibre entre protéines, glucides et Iegumes

BOL GREC

TOMATES, CONCOMBRE, FETA, POIVRONS, PERSIL, OIGNONS ROUGE, OLIVES
DE KALAMATA, ROQUETTE ET LENTILLES

BOL SANTE

PATATE DOUCE, AVOCAT, POUSSES EPINARDS, LENTILLES ET POIS CHICHE

BOL MUSCLOR PROTEINE

ORZO AU BASILIC, POULET ROTI, ROQUETTE, TOMATES, COURGETTES
ET PARMESAN

[ 4 [ 4
OPTIONS PROTEINEES
EMINCE DE POULET  3€
SAUMON ROTI 4€5
SAUMON FUME 4€5

ous now,g'o(
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5.50€

Seulement
PRIX TTC

DESSERTS MAISON :

DIVINE MOUSSE AU CHOCOLAT

CHOCOLAT NOIR 70%, SANS CREME NI BEURRE.

CHIA MANGO VEGAN

CREME DE CHIA BIO ET LAIT D’AVOINE BIO.

LEMONI CHERI

CHARLOTTE A LA CREME DE CITRON JAUNE
ET SA MOUSSE DE YAOURT GREC

FROMAGE BLANC SPORTIF

FROMAGE BLANC 0% NON SUCRE, GRANOLA BIO MAISON
ET COULIS AUX FRUITS DES BOIS

GROS CHEESECAKE

VANILLE SPECULOOS ET COULIS DE FRUIT DE BOIS

CARROT CAKE

AVEC SA CREME A LA CANNELLE

GATEAU SANTE VEGAN sécnre '-

GATEAU SANS CEUF NI BEURRE, POMME CANNELLE
OU BANANE CHOCOLAT




Lemoni Your
5.90€

Seulement

L'INCONTOURNABLE e

CITRONNADE MAISON

A BASE DE CITRONS FRAIS PRESSES , PEU SUCREE

RELAX

MIEL ET CITRON AUX HUILES ESSENTIELLES DE BERGAMOTE
PROPRIETES APAISANTES AVEC UN EFFET COUP-FAIM.

DETOX

MIEL, CITRON, MENTHE, CORIANDRE
ET HUILES ESSENTIELLES DE BASILIC THAI.

MEGA TONIQUE

MIEL, CITRON, MENTHE ET RACINE DE GINGEMBRE FRAIS
AUX EFFETS “ANTI-RAPLAPLA".

ANTIOXYDANT

JUS DE RAISIN NOIR, CITRON ET GINGEMBRE

BOISSON

Soft, Sodas, Eau 3.00<

Biere Grecque 4.30<




A SCASE N
COMMENT CA MARCHE?

JE CHOISIS MON MENU

N'HESITEZ PAS A NOUS DEMANDER VOS RECETTES PREFEREES
w OU NOUS SIGNALER VOS INTOLERANCES OU REGIMES (SANS
GLUTEN, SANS LACTOSE, VEGAN...)

JE COMMANDE LE PLUS TOT POSSIBLE :

POUR LES COMMANDES “LAST MINUTE" PAS DE PANIQUE !
C'EST POSSIBLE LA VEILLE OU LE JOUR MEME AVANT
10HOO SELON LE MENU DU JOUR

JE REGLE :

S POUR CONFIRMER MA COMMANDE,
o) JERECOIS ET REGLE AVEC UN LIEN DE PAIEMENT
OU UN VIREMENT BANCAIRE

*CAUTION SAC ISOTHERME REUTILISABLE : 7€
*TOUS LES PRIX SONT TTC

QR CODE PRE-COMMANDE

——  CONDITIONS DE LIVRAISON SUR PARIS —

A PARTIR DE 20€ SELON LE PRESTATAIRE

OU RETRAIT GRATUT EN MAGASIN
*COMMANDE MIN. 6 REPAS
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S5 RUE HEROLD 75001 PARIS
S RUE DE CLICHY 75009 PARIS

06 62 113728 LAURENT@LEMONICAFE.FR
WWW.LEMONICAFE.FR

ON MANGE QUOI
AYOURD'HUI ?

INTAGRAM POUR DECOUVRIR NOS MENUS DU JOUR

#LEMONICAFEPARIS
) ©LEMONICAFEPARIS




